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Психологиялық қызметтің  

жылдық   жұмыс  жоспары 
 

2021-2022 оқу жылы 
 

      

 

 
 

Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 6 сәуірдегі № 130 бұйрығының 15 

қосымшасына сәйкес 

 

 

 

 



Психологиялық қызметтің мақсаты: 

  

Білім беру ұйымдарында білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау,мектепте қолайлы әлеуметтік-

психологиялық жағдай жасау және білім беру үдерісіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету.  

 

Міндеттер: 

- Оқушылардың интеллектуалдық және тұлғалық дамуына ықпал ету, өзін-өзі тәрбиелеу, өзін-өзі дамыту және 

табысты әлеуметтендіру қабілетін  қалыптастыру; 

- Әрбір білім алушыға жеке психологиялық-педагогикалық зерделеу негізінде психодиагностикалық қызмет 

көрсету; 

- Психологиялық қиыншылықтар мен білім алушылардың мәселелерін шешу бойынша психологиялық түзету –

дамытушылық,кеңес беру жұмыстарын жүзеге асыру; 

- Психологиялық мәселелерді шешуде және оқу –тәрбие жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда  оқушылар, 

ата-аналар мен педагогтарға кеңес беру. 

- Оқушылардың қолайлы психологиялық ахуалына жағдай жасау. 

- Білім беру үрдісінің барлық қатысушыларының психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру; 

 

 

 

 



 

Тамыз айы 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Ағартушылық № 1 Педагогикалық кенес отырысы: «Ерекше 

білім беруді қажет ететін оқушылармен жұмысты 

ұйымдастыру» 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог 

Дефектолог 
Тамыз 

Ұйымдастыру жұмыстары 2021-2022  оқу жылына жоспар дайындау, бекіту  

/тәрбие ісі жөніндегі орынбасармен, әлеуметтік 

педагогпен, дефектолог маманмен  бірлескен жоспар/ 

ДТЖО 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог 

Дефектолог 

Тамыз 

Ұйымдастыру жұмыстары ЕБҚ, денсаулығына байланысты үйден оқытылатын  

оқушылармен атқарылатын жұмыс жоспары 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог 

Дефектолог 

Тамыз 

Ұйымдастыру жұмыстары ҰБТ-ке оқушыларды психологиялық сүйемелдеу 

жоспары 

Педагог-психолог Тамыз 

Ұйымдастыру жұмыстары 1-сынып оқушыларының мектепке бейімділігін  

сүйемелдеу жоспары 

Педагог-психолог Тамыз 

Ұйымдастыру жұмыстары 5-сынып оқушыларының орта буынға бейімделу 

жоспары 

Педагог-психолог Тамыз 

Ұйымдастыру жұмыстары Журналдарды бағыт бойынша реттеп,бекіту Педагог-психолог Тамыз 

 

 

 

 



 

 

 

Қыркүйек айы 

 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Ағартушылық №1 ата-аналар жиналысы : 
«1 сынып ата-аналарына психологиялық қолдау» ата-

аналар жиналысы 

Педагог-психолог Қыркүйек 

Кеңес беру Ерекше білім беруді қажет ететін оқушылардың пән 

мұғалімдеріне кеңес беру 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог 

Дефектолог 

Қыркүйек 

Ұйымдастыру жұмыстары «Қауіпсіз мектеп» балалардың өмір қауіпсіздігін 

бақылау мақсатында құрылған мектепішілік  

мобильді топ жұмысы 

ДТЖО 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог 

 

Қыркүйек 

Психодиагностика Оқушының мектепке психологиялық 

дайындығын зерттеу: 

«Керн –Йирасек» әдістемесі /1 сынып/ 

Педагог-психолог 

 

Қыркүйек 

Кеңес беру  1 сынып оқушыларымен өткізілген әдістеме 

қорытындысы бойынша төмен деңгей көрсеткен 

оқушылармен сұхбат өткізу. Қажеттілігіне қарай ана-

анаға хабар беру. 

Педагог-психолог 

Сынып жетекші 

Қыркүйек 

Түзету-дамытушылық  1-сынып оқушыларымен психологиялық бейімдеу 

сабақтары 

«Мен мектепке барамын» 

Педагог-психолог 

 

Қыркүйек 



Ұйымдастыру жұмыстары «Жасөспірімдердің денсаулығы мен өмірлік 

дағдыларын қалыптастыру және суицидтің алдын 

алу» бойынша жұмыс жоспарын құру, бекіту  

ДТЖО 

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог 

 

Қыркүйек 

Ұйымдастыру жұмыстары «Жасөспірімдердің денсаулығы мен өмірлік 

дағдыларын қалыптастыру және суицидің алдын 

алу» бойынша сауалнамаға қатысушы 

жасөспірімдерге /7-11 сыныптар/  сәйкестендіру 

кодтарын дайындау 

 

Педагог-психолог 

 

Қыркүйек 

Психодиагностика 5-сынып оқушыларына «Менің сыныбым» проективті 

әдістемесі 

Педагог-психолог 

 

 

Түзету-дамытушылық 11-сынып оқушыларымен ҰБТ-ге байланысты 

психологиялық сағат 

«Мен үшін ҰБТ дегеніміз не?» 11-сынып 

оқушыларына  

ҰБТ туралы ағартушылық сағаты 

Педагог-психолог 

 

Қыркүйек 

Ағартушылық Сынып жетекшілермен бірлесе  отырып ата – 

аналарды /6-11-сынып / «Өмір сақшылары» 

құрылымы  бойынша оқыту семинарын өткізудің 

кестесін жасау және кестеге сәйкес өткізу 

Педагог-психолог 

 

Қыркүйек 

Сұраныс  (сынып жетекші, пән мұғалімі, ата-ана)  негізінде жеке және топтық 

кеңес беру 
Педагог-психолог 

 

Қыркүйек 

 

 

 

 

 



 

 

Қазан айы 

 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Ағартушылық Сынып жетекшілермен бірлесе  отырып ата – 

аналарды /6-11-сынып / «Өмір сақшысы» құрылымы  

бойынша оқыту семинарын өткізудің кестесін жасау 

және кестеге сәйкес өткізу 

Педагог-психолог Қазан 

Психодиагностика  Психологиялық сүйемелдеу тобына жататын 

оқушыларды анықтау үшін 7-11 сауалнамалар 

жүргізу /7,9,10,11- сыныптар үшін арнайы, 8- 

сыныптар бойынша бағдарлама/. 

/Сауалнама жүргізу үшін  кесте құру, сауалнама 

өткізуге арналған қолайлы жағдай жасау / 

Педагог-психолог 

Қазан 

Психодиагностика Сауалнама қорытындысын шығару, әр сынып 

бойынша жинақ жасау 

Педагог-психолог 
Қазан 

Психодиагностика  «Социометрия» әдістемесі 5-6 сынып Педагог-психолог Қазан 

Түзету-дамытушылық 5-6 сынып оқушыларымен топтық жұмыс: 
 «Мен және мені қоршаған орта»  

Педагог-психолог Қазан 

Түзету-дамытушылық  

 

7-8 сынып оқушыларымен топтық жұмыс:  
«Ашу-ызаны қалай жеңемін?» Психолог сағаты 

Педагог-психолог 

 

Қазан 

Түзету-дамытушылық 1-сынып оқушыларымен психологиялық бейімдеу 

сабақтары 

Педагог-психолог Қазан 



«Менің сыныптас досым» 

Түзету-дамытушылық 11-сынып оқушыларымен  «Жүйке жүйесіне түсетін 

күштен психологиялық арылу әдісі» сүйемелдеу 

сағаты 

 

Педагог-психолог Қазан 

Бірлескен жұмыс ЕҚБ оқушылардың тұрмыстық жағдайын зерттеу 

/акт жазу, әлеуметтік қолдау/ 

Педагог-психолог Қазан 

Бірлескен жұмыс Өгей әкемен,өгей анамен тұратын оқушылардың  

тұрмыстық жағдайын зерттеу. Отбасылық кеңес беру, 

әлеуметтік қолдау көрсету 

Педагог-психолог Қазан 

Кеңес беру Сауалнама нәтижесі бойынша ықтимал 

психологиялық сүйемелдеу тобы ретінде анықталған 

оқушылармен сұхбат өткізу  /алғашқы кезекте 

«қауіп» деңгейі жоғары оқушыларды қамту/ 

Педагог-психолог Қазан 

Сұраныс  (сынып жетекші, пән мұғалімі, ата-ана)  негізінде жеке және топтық 

кеңес беру 
Педагог-психолог 

 

Қазан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Қараша айы 

 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Кеңес беру 

Сауалнама нәтижесі бойынша ықтимал 

психологиялық сүйемелдеу тобы ретінде анықталған 

оқушылармен сұхбат өткізу  /алғашқы кезекте 

«қауіп» деңгейі жоғары оқушыларды қамту/ 

Педагог-психолог 

Қараша 

Кеңес беру 

Сұхбат нәтижесінде «расталған» «психологиялық 

сүйемелдеу тобы» оқушының ата-анасына хабарлау, 

түсіндірме жұмысын жүргізу.Қажетті маманға  

бағыттау және алғашқы медициналық-санитарлық 

көмек мамандарымен бірлесе отыра қолдау көрсету 

Педагог-психолог 

Қараша 

Ағартушылық 

Мектеп/колледж  ұжымын «Өмір сақшылары» 

бойынша оқыту семинарынан  кестесін жасау және 

кестеге сәйкес өткізу 

Педагог-психолог 

Қараша 

Ағартушылық  Бағдарлама аясында жасөспірімдердің психикалық 

денсаулық туралы хабарларлығын арттыру 

мақсатында 8- сыныптарға арнайы 3 академиялық 

дәріс жүзеге асыру,9-11 сыныптар рефреш яғни 

қайталау дәрісі бойынша кесте жасау және 

сәйкесінше жүргізу 

Педагог-психолог Қараша 



Ағартушылық Директор жанындағы кеңес отырысы:«2021-2022 

оқу жылындағы мектеп бойынша өмірлік қиын 

жағдайдағы,зорлық-зомбылыққа бейім отбасылар, 

суицидалды мінез-құлықты оқушылармен 

жүргізілген жұмыстар есебі (тақырып өзгертесіздер!) 

Педагог-психолог Қараша 

Психодиагностика Жасөспірімнің психикалық саулығын бағалау 

шкаласы:  
НСВ-10 (5-6 сынып) 

Педагог-психолог Қараша 

 

Кеңес беру 

Сауалнама нәтижесі бойынша ықтимал 

психологиялық сүйемелдеу тобы ретінде анықталған 

оқушылармен сұхбат өткізу  /алғашқы кезекте 

«қауіп» деңгейі жоғары оқушыларды қамту/ 

Педагог-психолог 

 

Түзету-дамытушылық Мұғалімдердің эмоционалдық құлдырауының алдын 

алу (жас мамандар) тренинг 

Педагог-психолог Қараша 

Түзету-дамытушылық «Қауіпсіз мектеп» балалардың өмір қауіпсіздігін 

бақылау мақсатында құрылған мектепішілік  

мобильді топ жұмысы 

Педагог-психолог Қараша 

Кеңес беру 

 

Жасөспірімнің психикалық саулығын бағалау 

шкаласы бойынша «Жоғары қадағалау» тобына 

алынатын оқушымен жеке сұхбат жүргізіп, ата-

анасын хабардар ете отырып, арнайы маманға 

жолдау; 

/5-6 сыныптар бойынша/ 

Педагог-психолог Қараша 

Түзету-дамытушылық 

 

1-сынып оқушыларымен психологиялық бейімдеу 

сабақтары 

«Мен бақытты баламын» 

 

Педагог-психолог 

 

Қараша 



Түзету-дамытушылық  5-сынып оқушыларымен психологиялық бейімдеу 

сабақтары 

«Бақыт дегеніміз не?» 

Педагог-психолог 

 

Қараша 

Түзету-дамытушылық 11-сынып оқушыларымен ҰБТ-ге психологиялық 

бейімдеу сағаты 

«Мен таңдаған мамандық сұранысқа ие ме?» 

Педагог-психолог 

 

Қараша 

Сұраныс  (сынып жетекші, пән мұғалімі, ата-ана)  негізінде жеке және топтық 

кеңес беру 
Педагог-психолог 

 

Қыркүйек 

 

 

 

 

 

Желтоқсан айы 

 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Ағартушылық, салааралық 9,11 сынып оқушыларымен топтық жұмыс: 
«Мен таңдаған мамандық» психолог сағаты 

Педагог-психолог Желтоқсан 

Ағартушылық    

 
8-10 сынып қыздар жиналысы: 
«Жасөспірімдік шақ. Ерте жыныстық қатынас 

салдары» №   емхана мамандарымен кездесу 

Педагог-психолог Желтоқсан 

Ағартушылық, салааралық 

 

6-7 сынып оқушыларына жиналыс: 

 «Зорлық-зомбылық алдын алу» дөңгелек стол 

Педагог-психолог Желтоқсан 



Психодиагностика  5-11 сынып оқушыларының темперамент типін 

анықтау 

Педагог-психолог Желтоқсан 

Психодиагностика Оқушылардың танымдық процестерін анықтау (зейін, 

ес, қиял, ойлау т.б) 

 2-4 сынып 

Педагог-психолог 

Желтоқсан 

Түзету-дамытушылық 2-4 сыныптарға таным процестерін дамытуға 

арналған жаттығулар 

Педагог-психолог Желтоқсан 

Сұраныс  (сынып жетекші, пән мұғалімі, ата-ана)  негізінде жеке және топтық 

кеңес беру Педагог-психолог 
Желтоқсан 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Қаңтар айы 

 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Ағартушылық № 3 педагогикалық  кеңес отырысы: 
«Ерекше қадағалауды қажет ететін (тәуекел топ) 

оқушыларымен жұмыс және вахтерлар ролі»    

Педагог-психолог 

Әлеуметтік педагог 

Қаңтар 



Дефектолог 

Ағартушылық «Кибербуллинг» және «Телефонға тәуелділік» 

тақырыбында дөңгелек үстел. 5-11 сыныптар 

Педагог-психолог Қаңтар 

Ағартушылық, салааралық 

байланыс 
«Бала құқығы, зорлық-зомбылықтың алдын-алу» 
тақырыбында мектеп инспекторы, мектеп аяжаны, 

емхана психологымен кездесу өткізу 

7-9 сыныптар 

Педагог-психолог Қаңтар 

Психодиагностика  Оқушылардың мектепке деген мотивациясын зерттеу 

әдістемесі 5-7 сыныптар 

Педагог-психолог Қаңтар 

Түзету-дамытушылық Қарым-қатынас дағдыларын  дамытуға бағытталған 

психологиялық сағаттар. «Достық – өмір атты 

тағамның ең қажетті тұздығы» 6-7 сынып 

Педагог-психолог 

Қаңтар 

Түзету-дамытушылық  «Конфликтілердің алдын алу және шешу 

дағдылары» тренинг 

Педагог-психолог Қаңтар 

Түзету-дамытушылық,кеңес 

беру 

11-сынып оқушыларымен ҰБТ-ке байланысты ата-

аналарға   психологиялық кеңес беру  сағаты 

«Сіздің балаңыз үшін мамандықты кім таңдайды?» 

Педагог-психолог Қаңтар 

Түзету-дамытушылық «Қауіпсіз мектеп» балалардың өмір қауіпсіздігін 

бақылау мақсатында құрылған мектепішілік  

мобильді топ жұмысы 

Педагог-психолог Қаңтар 

Түзету-дамытушылық «Психологиялық сүймелдеу тобындағы» 

жасөспірімдерді қадағалау, жеке және түзету-

дамытушылық жұмыстар жүргізу 

Педагог-психолог Қаңтар 

Түзету-дамытушылық Сынып жетекшілеріне «Жақсы көңіл күй -  жан 

азығы» тренинг 

Педагог-психолог Қаңтар 

Сұраныс  (сынып жетекші, пән мұғалімі, ата-ана)  негізінде жеке және топтық 

кеңес беру Педагог-психолог 
Қаңтар 



 

 

 

Ақпан айы 

 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Психодиагностика  Діни экстримизмнің алдын алу бағытында 

диагностика жасау 

5-10 сыныптар 

Педагог-психолог 

Ақпан 

Психодиагностика  Интеллектуалдық қабілет деңгейін диагностикалау 

(Г.В. Резапкина әдістемесі) 

Педагог-психолог 
 

Ағартушылық , салааралық 

байланыс     
6-8 сынып оқушыларына жиналыс: 
«Әлеуметтік желілердін қауіпі» баяндама  

Педагог-психолог Ақпан 

Ағартушылық , салааралық 

байланыс 
9,11 сынып оқушыларымен кездесу:  

«Кәсіби бағыт-бағдар»   

Педагог-психолог Ақпан 

Акция  «Өмірге ИЯ деп айт» республикалық акциясын 

ұйымдастыру, жұмыс жүргізу 

Педагог-психолог Ақпан 

Түзету-дамытушылық 11-сынып оқушыларымен ҰБТ-ге  психологиялық 

бейімдеу сағаты 

«Мен өзімді мақтан етемін»  

Педагог-психолог Ақпан 

Сұраныс  (сынып жетекші, пән мұғалімі, ата-ана)  негізінде жеке және топтық 

кеңес беру Педагог-психолог 
Ақпан 

 

 

 



 

 

 

Наурыз айы 

 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Ағартушылық 4-сынып оқушыларын орта буынға бейімдеу сабақтар 

«Біз 5-сыныпқа барамыз» 

Педагог-психолог 
Наурыз 

Психодиагностика  Жасөспірімнің психикалық саулығын бағалау 

шкаласы:  

«Психикалық күйін өзін-өзі бағалау» әдісі (Зунг, 

НСВ-10 әдістемелері) 

5-6 сынып 

Педагог-психолог Наурыз 

Кеңес беру Сауалнама  бойынша «Жоғарғы қадағалау» тобына 

алынатын оқушымен жеке сұхбат жүргізіп, ата-

анасын хабардар ете отырып, арнайы маманға 

жолдау; 

Педагог-психолог Наурыз 

Түзету-дамытушылық 11-сынып оқушыларымен ҰБТ-ге  психологиялық 

бейімдеу сағаты 

«Тұлғаның өзіне деген сенімділігін арттыру» 

 

Педагог-психолог Наурыз 

Ұйымдастыру жұмыстары «Қауіпсіз мектеп» балалардың өмір қауіпсіздігін 

бақылау мақсатында құрылған мектепішілік  

мобильді топ жұмысы 

Педагог-психолог Наурыз 

Түзету дамытушылық Арт терапия элементтерін қолдану арқылы  

психокоррекциялық сабақ   

5-6- сынып 

Педагог-психолог Наурыз 



Сұраныс  (сынып жетекші, пән мұғалімі, ата-ана)  негізінде жеке және топтық 

кеңес беру Педагог-психолог 
Наурыз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сәуір айы 

 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Психодианостика Dass шкаласы 7-11 сынып Педагог-психолог Сәуір 

Кеңес беру Сауалнама  бойынша «Жоғарғы қадағалау» тобына 

алынатын оқушымен жеке сұхбат жүргізіп, ата-

анасын хабардар ете отырып, арнайы маманға 

жолдау; 

Педагог-психолог Сәуір 

Түзету-дамытушылық 7-11 сынып оқушыларымен «Мен өмірді сүйемін» 

тренингі 

Педагог-психолог  

Ағартушылық Ата-аналармен жиналысы : 
«Балалар мен жасөспірімдердің психикалық 

денсаулығы» баяндама 

Педагог-психолог Сәуір 

Ағартушылық, 

салааралық байланыс 

Жастар денсаулық орталығының мамандарымен 

тренинг  ұйымдастыру  

 8 -11 сынып 

Педагог-психолог Сәуір 

Психодиагностика  5- сынып оқушыларымен «Адам, Ағаш, Үй» 

проективті әдістемесі 

Педагог-психолог Сәуір 

Ағартушылық,  

түзету-дамытушылық 

11-сынып оқушыларымен ҰБТ-ге  психологиялық 

бейімдеу сағаты «Белсенді өмір сүреміз!» 

Педагог-психолог Сәуір 

Сұраныс  (сынып жетекші, пән мұғалімі, ата-ана)  негізінде жеке және топтық 

кеңес беру Педагог-психолог 
Сәуір 

 

 

 



 

 

 

Мамыр айы 

 

Негізгі жұмыс бағыттары 
Іс-шаралар 

 
Жауаптылар Орындау мерзімдері 

Ағартушылық,  

түзету-дамытушылық 

11-сынып оқушыларымен ҰБТ-ге  психологиялық 

бейімдеу сағаты 

«Емтихандағы өз-өзіне сенімділік!» 

Педагог-психолог 

Мамыр 

Ағартушылық, кеңес беру Жазғы демалысқа шығар алдында оқушыларға 

қауіпсіздік шаралары жөніндегі түсіндірме жұмысын 

жүргізу 

Педагог-психолог Мамыр 

Ағартушылық,  

түзету-дамытушылық 

15-мамыр «Отбасы» күніне орай «Бақытты отбасы» 

марафоны 

Педагог-психолог Мамыр 

Психодиагностика Эссе «Менің ең жақсы күнім» немесе «Менің ең 

жаман күнім» 

Педагог-психолог Мамыр 

Әлеуметтік -диспетчерлік/ 

есеп беру 

2021-2022 оқу жылының аналитикалық және 

статистикалық есебі 

Педагог-психолог Мамыр 

Әлеуметтік -диспетчерлік/ 

есеп беру 

2022-2023 оқу жылына перспективалық жоспар құру Педагог-психолог Мамыр 

Сұраныс  (сынып жетекші, пән мұғалімі, ата-ана)  негізінде жеке және топтық 

кеңес беру Педагог-психолог 
Мамыр 

 

  



  

 

 
 


