
 

    
 

 

 

 

 

 

 
№268 МЕКТЕП-ЛИЦЕЙ  

 ПСИХОЛОГЫНЫҢ ЖЫЛДЫҚ 

ЕСЕБІ 

 
 

               Мектеп психологтары:   М.Түрекешова 

                                                           Н.Мұрсалова                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022-2023  оқу жылы 



 

 

Психологиялық қызметтiң мақсаты: 

Орта бiлiм беру ұйымдарында қашықтықтан бiлiм 

алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы 

әлеуметтiк-психологиялық жағдай жасау және бiлiм беру үдерiсiне 

қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету. 
 

 Психологиялық қызметтiң мiндеттерi:  

 

- бiлiм алушылардың тұлғалық және зияткерлiк дамуына ықпал ету, 

өзiн-өзi тәрбиелеу және өзiн-өзi дамыту қабiлетiн қалыптастыру;  

- бiлiм алушыларға ақпараттық қоғамның жылдам дамуында 

олардың табысты әлеуметтенуiне психологиялық жәрдем көрсету; 

- әрбiр бiлiм алушыға жеке психологиялық-педагогикалық зерделеу 

негiзiнде психодиагностикалық қызмет көрсету; 

- психологиялық қиыншылықтар мен бiлiм алушылардың 

проблемаларын шешу бойынша психологиялық түзету жұмыстарын 

жүзеге асыру;  

- психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие 

жұмыстарының қолайлы әдiстерiн таңдауда ата-аналар мен 

педагогтарға консультациялық көмек көрсету; 

- бiлiм беру үдерiсi субъектiлерiнiң психологиялық-педагогикалық 

құзыреттiлiгiн көтеру. 
 

                                           

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                        Қыркүйек айында жүргізілген жұмыстар        

2022-2023 оқу жылының қыркүйек айының алғашқы   аптасында 1-6 сынып 

оқушыларының психологиялық картасы толтырылып,жинақталды және 

психодиагностикалық әдістемелердің деректер банкі  мен тізбесі 

жасалып,директор мөрімен бекітілді. 

        

                                
 

Жыл бойы 1-6 сынып оқушыларына  жүргізілетін зерттеу жұмыстарына 

ата-аналардан рұқсат парағы алынды. 



         
Қыркүйек айының ортаңғы аптасында психодиагностикалық бағытта 5-

сынып оқушыларының орта буынға бейімделу кезеңінде психологиялық 

дайындығын зерттеу мақсатында «Менің сыныбым» проективті әдістемесі 

алынды.Әдістемеге барлығы 124 оқушы қатысты. 

     Бұл әдістеме арқылы сыныптағы конфликтілік, қарым-қатынас және 

ынтымақтастық жағдайларды анықтаймыз. 

    Зерттеу нәтижесінде оқушылардың орта буынға қалыптасу деңгейі, 

сыныптағы оқушылармен, пән мұғалімдерімен қарым-қатынастары қалыпты 

деңгейде екендігі анықталды. Дегенмен оқушылар арасында қобалжу 

деңгейлері анықталған 20 оқушыға жеке кеңестер берілді. 

       Бесінші сынып оқушыларының бастауыш буыннан орта буынға  өту 

кезіндегі бейімделуінің психологиялық дайындығын анықтау, оқушыларға 

психологиялық көмек көрсету мақсатында арнайы әзірленген бағдарламаға 

сәйкес «Бесінші сынып дегеніміз не?» тақырыбында түзету-дамыту 

сабақтары өткізілді. 

 

      

 



2021-2022 оқу жылындағы денсаулығына байланысты ерекше білім беруге 

қажеттілігі бар оқушылар тізімі жасалып,психологиялық-медициналық-

педагогикалық консультация қорытынды құжаттары жинақталды және 

арнайы психологиялық сүйемелдеу жұмыстарының жоспары құрылды. 

        

                                        

       

           

 

 

                     

                                                         



 

 

 

 

                          

 

                           

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Аты-жөні Туған 

күні,айы,жылы 
Сыныбы Диагнозы 

1 Ерболұлы 

Нұртас 
28.10.2009 6 «ә» Заикание средней степени 

тяжести 

2 Өтеген Назым 10.03.2010 6 «г» Врожденный дефект 

твердогои мягкого небо 

РОП ЦНС.Судорожный 

синдром.Ринолалия  ОНР  3 

ур 

3 Қыдырбек 

Ерсұлтан 
22.08.2013 2 «а» ЗПР 

4 Шүкірбек 

Нұржігіт               
12.07.2012 3 «г» Нейросенсорный туго 

ухость 4 ст 

5 Ғафуржанқызы 

Айша 
08.08.2009 7 “А” Укорочение левой нижней 

конечности.Дисластический 

коксодртоз СПО 



 

 

                        Қазан айында жүргізілген жұмыстар 

 Қазан айының алғашқы аптасында 6-сынып оқушыларынан  темперамент 

типін анықтау мақсатында А.Белов бойынша «Сіздің темперамент типіңіз» 

тесті алынды.Тестке барлығы 134 оқушы қатысып,әр оқушының мінез-

құлқына қатысты темперамент типтері анықталды. 

    5-сынып оқушыларына оқи білу,өзінің іс-әрекетін жоспарлай білу 

қабілетінің дамуына ықпал ету,орта мектептегі оқыту процесінің жаңа 

ережелерін талқылау мақсатында «Орта мектепгі жаңа оқушы» 

тақырыбында    түзету-дамыту сабағы өткізілді.  

               
  

Сыныптың ауызбіршілігін, ынтымақтастығын дамыту,қарым-қатынасын 

нығайту мақсатында 6-сынып оқушыларымен «Достық» тақырыбында 

психологиялық тренинг сабағы өткізілді. 

       

«Жасөспірімнің психикалық саулығын бағалау шкаласы» бағдарламасы 

бойынша  7-сынып оқушыларынан сауалнама алынды.7 сыныптар бойынша 

барлық оқушы саны-108,қатысқаны-95, ата-ана қарсылығымен қатыспаған-13 

оқушы. 



     Сауалнама қорытындысы бойынша психологиялық қолдау тобына -6 

оқушы анықталып,сұхбат жүргізліп,жеке кеңес берілді.2 оқушы дәрігерге 

жолданды. 

   Ерекше білім беруге қажеттілігі бар оқушылармен жеке түзету-дамыту 

жұмыстары сәтінен 

        

             

        

2-сынып оқушыларымен «Менің сыныптас достарым» тақырыбында  

психологиялық тренинг өткізілді.Оқушылар тренингтен алған әсерлерімен 

бөлісіп,керемет пікірлерін ортаға айта білді. 



       
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                    

 

                     Қараша айында жүргізілген жұмыстар 

Қараша айының алғашқы аптасында 5-6 сынып оқушыларынан 

жасөспірімнің саулығын бағалау шкаласы бойынша тұлғаның психикалық 

күйін өзін-өзі бағалау  мақсатында «Айзенк» тесті  алынды. 

Тестке 5 сыныптан-124,6сыныптан-134 оқушы қатысып, тест 

қорытындысы бойынша 2 оқушыға жеке кеңес берілді. 

Қараша айының екінші аптасында 5-сынып оқушыларының орта 

буынға бейімделуіне байланысты «Біздің мұғалімдеріміз» тақырыбында 

психологиялық түзету-дамыту сабақтары өткізілді. 

         
 3-сынып оқушыларымен «Кел,танысайық» тақырыбында 

психологиялық тренинг өткізілді. 

  



                        
Сынып жетекші сұранысы бойынша 4оқушымен жеке түзету-дамыту 

жұмыстары жүргізілді. 

         

         
 

Қараша айының соңғы аптасында 7 сынып оқушыларымен « Психикалық 

саулық-дені сау адам негізі» тақырыбында Жастар денсаулығы орталығының 

психолог маманы Алтынбаева Гүлзинат арнайы тренингтік сабағын өткізді. 

     
 

                    Желтоқсан айында жүргізілген жұмыстар 

Желтоқсан айының алғашқы аптасында  2-3 сынып оқушыларының 

танымдық қабілеттерін анықтау және дамыту мақсатында «Интеллектуалды 

 
 

 
  



даму деңгейін анықтау», «Қысқа мерзімді есте сақтау», «Айырмашылықты 

тап», «Геометриялық фигуралар», «Сөздерді тап» жаттығулары орындалып, 

нәтижесінде оқушыларымыздың танымдық қабілеттерінің жоғары екендігін 

және өз ойларын еркін жеткізетіндігін байқалды. 

       
 

4 сынып оқушыларына « Танымдық қабілеттерін дамытуға » арналған  

жаттығулар  жүргізілді. Жаттығудың мақсаты: Оқушылардың  есте сақтауын, 

логикалық ойлауын, қабылдауын, сөздік қорын және қайта  жасау қиялын 

дамытуына ықпал ету. 

Жаттығу барысында «Төрт құбылыс», «10 сөз» әдісі, «Төрт құбылыс», 

«Мағыналы сөздерді табу», «Көңілді туристер», «Жасырылған сөзер», 

«Уақытты анықта», «Қайталанбайтын сурет» жаттығулары жүргізілді. 

Натижесінде оқушылар өз ойларын айта отырып, алған әсерлерімен бөлісті.  

                 

 

7 сынып оқушыларымен сынып ішіндегі бір-бірмен қарым-қатынастарын 

нығайту мақсатында «Біз біргеміз»  тақырыбында психологиялық тренинг 



өткізілді. Оқушылар тренингке белсене қатысып,бір-бірленріне деген ыстық 

лебіз тілектерін білдірді. 

       

                    

                                       

«Жасөспірімнің денсаулығы мен өмірлік дағдылары және суицидтің алдын 

алу бағдарламасы» бойынша  7 сынып оқушыларына 3 апталық  дәріс сабағы 

өткізілді. 

              

                          



                                    

                              Қаңтар айында жүргізілген жұмыстар 

    Қаңтар айының алғашқы аптасында  6- сынып оқушыларымен қарым-

қатынас дағдыларын дамыту мақсатында «Достық-өмір атты тағамның ең 

қажетті тұздығы» тақырыбында психологиялық сабақтар жүргізілді.      

           

                                                
                             

   

Өзін-өзі тану, тұлғалық даму тәсілдерін таба білу, көңіл-күйді және 

эмоцияны реттеу, байланыс және өзара әрекеттесу мүмкіндігін қамтамасыз 

ету мақсатында 6-7 сынып оқушыларымен «Мен және менің өмірім» 

тақырыбында дамытушы тренинг сабақтары өткізілді. Оқушылар тренингке 

белсене  қатысып,өз көкейіндегі ойларын ашық айтып,өзіндік пікірлерімен 

бөлісіп,жақсы көңіл-күйде болды. 



                  

       

     «Сиқырлы әлем»  тақырыбындағы психология апталығы. 

Апталық жоспары құрылып және бекітілді.апталыққа оқушылармен қоса 

мұғалімдер де белсене қатысты.Жоспар бойынша әр күннің тапсырмалары 

орындалды. 

1.   «Құпия хат»(5-7сыныптар) 

2. «Сенің арманың» плакат (1-7сыныптар) 

3.  «Сиқырлы қобдиша» (мұғалімдер,1-7сыныптар) 



     

    

            «Біздің мектепте........ болғанын қалаймын» плакат 

  

«Мен жасай  аламын» плакат 4-сынып 



     

                               «Балалық шаққа саяхат» ойыны 

Ойын WhatsApp желісі арқылы 7 сынып оқушыларына ойнатылды.ойынның 

шарты: сәби кездегі суреттерді жіберу арқылы,суретте кімнің кішкентай 

кезіндегі сурет екенін көп табады,сол оқушы жеңімпаз атанып,марапатталды. 

     
 

              
 

         «Менің сүйікті спорт түрім» плакаты, «Досыңа тілек» плакаты 



   
 

 

                        

 

                         Ақпан айында жүргізілген жұмыстар 

    Ақпан  айының алғашқы аптасында 7 «а,б»сынып оқушыларынан  

темперамент типін анықтау мақсатында А.Белов бойынша «Сіздің 

темперамент типіңіз» тесті алынды.Тестке барлығы 55 оқушы қатысып,әр 

оқушының мінез-құлқына қатысты темперамент типтері анықталды 

   

               «Өмірге «ИЯ» деп айт!» тақырыбында ақпараттық науқаны 

   15 ақпан – 16 наурыз аралығында мектепте «Өмірге «ИЯ» деп айт! 

Республикалық науқаны     аясында      жоспар құрылып, соның негізінде 

оқушылармен  психологиялық жұмыстар жүргізілді.  

   Ақпараттық науқанның мақсаты: баланы оның денсаулығына зиян 

келтіретін ақпараттың,насихат пен үгіттің теріс ықпалынан қорғауға  

қоғамның назарын аудару. 

  Ақпараттық науқанның міндеттері: балаларды  оларды денсаулығына 

зиян келтіретін ақпараттың,насихат пен үгіттің теріс ықпалынан 

қорғау,сондай-ақ осы саладағы халықаралық және ұлттық заңнама негіздері 

туралы үлкендер мен балаларды қоса,қоғамның ақпараттандырылуын 

арттыру,еліміздің әрбәр аймақтарындағы тілшілерді балаларды зиянды 

ақпараттан қорғау мәселелерін жариялауға тарту. 

      

 

  «Өмірге «ИЯ» деп айт!» науқаны аясында  7-сынып оқушыларына «Біз-

Өмірді таңдаймыз!» тақырыбында мектепішілік шығарма байқауын өткізді. 

Дайындалған жұмыстарды арнайы бекітілген комиссия зерделеп, үздік деп 

танылған шығармаларды іріктеді. Байқауға қатысқан оқушылар жүлделі I- II- 



III орындармен, «Үздік шығарма» номинациясы және белсене қатысқан 

оқушылар мектеп директорының міндетін уақытша атқарушы 

А.Қалжанованың  алғыс хаттарымен  марапатталды.  

                          

                      

   

  4-сынып оқушыларына «Қатыгездіксіз және зорлық-зомбылықсыз 

балалық шақ» тақырыбында мектепішілік сурет сайысын  өткізіп,үздік 

туындылар мектепішілік сурет галлереясына ілінді. Сайысқа  белсене 

қатысқан оқушылар мектеп директоры міндетін уақытша атқарушы 

А.Қалжанованың алғыс хаттарымен марапатталды. 

 



                          

                  

                             

      

 4 сынып оқушыларына  «Өмірге  Ия деп айт!»  республикалық  ақпараттық 

науқаны бойынша  «Біз- Өмірді таңдаймыз!» тақырыбында  психологиялық 

тренинг  өткізілді. 

  Мақсаты: оқушылардың өмірдегі өз орнын табуға көмектесу,жан дүниесін 

байыту арқылы адамгершілікке жетелеу. Жақсы қасиеттерді бала бойына 

дарыту.Өмірге деген құштарлықтарын,қызығушылықтарын ояту.Өмірге 

жақсы көзқараспен қарауға,қадірлей,бағалай білуге тәрбиелеу,айналасына 



қуаныш сыйлай білуге үйрету.Тренинг соңында оқушылар алған әсерлерімен 

бөлісіп,өз ойларын ортаға салып,ашық жеткізді. 

 

                               

 

                                      Наурыз айында жүргізілген жұмыстар 

 

Наурыз айында 4-сынып оқушыларына  «Біз 5-сыныпқа барамыз» 

тақырыбында тренинг өткізілді.Мақсаты: Балалардың өз-өздерін 

тануға,психологиялық –педагогикалық көмек көрсету,оқушылардың 

бастауыш буыннан орта буынға өту кезіндегі алғашқы сезімдерін,көңіл-

күйін,сыныптың ұжымдастығын,психикалық ерекшеліктерінің дұрыс 

қалыптасуына ықпалын тигізу. 

  «Сәлемдесу» 

  «5-сынып дегенімізі не?» оқушылармен сұрақ-жауап 

  «Гүлге қонған көбелек» жаттығуы 

  «Менің жұлдызым» жаттығуы 

  «Алма тілектері» жттығуы 

 Қорытынды 



Оқушылар тренингке белсене  қатысып,өз көкейіндегі ойларын ашық 

айтып,өзіндік пікірлерімен бөлісіп,жақсы көңіл-күйде болды.Тренинг 

соңында оқушылар сынып жетекшілеріне деген ыстық лебіз,тілектерін айтты. 

                                     

                                     
    Жасөспірімнің психикалық саулығын бағалау шкаласы бойынша 

психодиагностикалық бағытта 5-6 сынып оқушыларынан НСВ-10 тесті 

алынды.Тестке барлығы  5сынып-124,6сынып-134 оқушы қатысып,талдау 

нәтижесі бойынша  анықталған оқушы жоқ,оқушылары көзқарастары оң 

пікірде. 

  3-сынып оқушыларына  Біз және біздің сынып» тақырыбында 

психологиялық тренинг сабағы өткізілді.Мақсаты: оқушылардың қарым-

қатынасын нығайту,оқуға деген қызығушылығын арттыру. 



    

 ''Арт '' – өнер, ''терапия ''- емдеу. 7-сынып оқушыларына МАНДАЛА әдісі  

жүргізілді.Мандала ішкі әлеміміздің шеңбер түріндегі символдық 

бейнесі.Психотерапияда мандаланы салудың немесе бояудың ешқандай 

қатып қалған ережесі жоқ.Сонымен бірге балаларға бояуға арналған дайын 

суреттер де адамның психологиялық жағдайын жақсартуға әсерін береді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сәуір айының 10-17 аралығында 3- сыныптар арасында «Бала бойындағы 

жақсы қасиеттерді көрсете білу»тақырыбында жоспардан тыс тренинг 

өткізілді.  Сыныптың ауызбіршілігін дамыту, қарым-қатынасын нығайту 

мақсатында оқушылар бір-біріне  өз бойларындағы жақсы қасиеттерін айтып,   

өз ойларын ашық жеткізіп, бір – біріне деген сенімділік сыныптағы  

татулақты  ауызбіршілікті  бойларына сіңіре білсін  деген  мақсатта тренинг 

өткізілді 

 

Сынып жетекшінің сұранысы бойынша 1-3 сыныптар аралығында  11 

оқушымен жеке-түзету дамыту жұмыстары жүргізілді. 



 

 



 

 



 



 



 

5 – 6 сыныптар арасында  «Мен кіммін» тақырыбында эссе алынды. 

Эссенің мақсаты- оқушылардың ойлауына түрткі болу, өзінің көзқарасын 

ашық-бүкпесіз жеткізе білу. Барлық адам «мен өзімді жақсы білемін» 

дегенімен, қағаз түсіріп сараламайынша ешкім расында да өзінің «кім?» 

екенін нақты білмейді. Сіз бүгін өзіңізді танисыз. 

 

Эссені талқылау барысында оқушылардың естеліктері мен әсерлерін, 

пікірлерін оқи отырып 27 оқушы жеке сұхбатқа шақырылды. 

      

 



 

 

«Ашу-дұшпан, ақыл-дос» тақырыбында  5-сынып оқушыларына тренинг 

жүргізілді. Тренинг мақсаты- жағымсыз мінез-құлықпен, ұнамсыз әдеттерін 

жою және сүйкімді мінез, жақсы қасиет дағдыларын қалыптастыру. 



 

 

 

 

«Ұлттық өнер-баға жетпес құндылық» тақырыбымен Мәдениеттану 

бірлестігі апталығы аясында жоспарға сәйкес мектеп психологы мен мектеп 

дефектологы Орынбай Назерке және көркем еңбек пән мұғалімдері 

Маханбетова Шарбану мен Пірекеева Маржан және 6 сынып оқушы қыздары 

бірлесе отырып ерекше білім беруді қажетететін оқушылармен  «Барлық бала 

бақытты болу үшін жаралған» тақырыбында іс- шара өткізді.  

     Іс-шара барысында оқушылармен топтық және жеке жұмыстар жүргізілді. 

Балалардың қимыл қозғалысынреттеуге, логикалық ойлауды сатылай 

қалыптастыруға, шығармашылық ойлауға, сабырға, бірлесе әрекет етуге 

тәрбиелеу мақсатында өткізілді. Кері байланыста қойылған сұрақтарға жауап 

берді, өз ойларын ашық жеткізді. 



Шара соңында дамытушы кітап жасаған оқушылар мен ерекше балаларға 

сыйлықтар үлестірілді. 

 

 


